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FESTA D’ESTATE
Il 17 giugno si è svolta la tradizionale Festa d’estate, un

piacevole momento di condivisione dedicato agli ospiti e ai
loro familiari. Per l’occasione è stata offerta una gustosa

merenda-cena, vissuta in un clima di allegria e convivialità.
Ad animare il pomeriggio sono stati i volontari

dell’associazione VIP Clown Vallesina, che con la loro simpatia
hanno regalato sorrisi ed emozioni a tutti i presenti,

accompagnati dalla coinvolgente musica del maestro Egidio,
che ha reso la festa ancora più piacevole e partecipata
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INCONTRI DI YOGA TERAPIA
Proseguono gli appuntamenti di yoga terapia, organizzati una volta

alla settimana nel giardino della struttura e condotti da una volontaria.

Questi incontri rappresentano un'importante occasione di benessere

e relax per gli ospiti, favorendo il movimento dolce, la respirazione

consapevole e momenti di serenità all’aria aperta.



GGiioocchhii  iinn  ggiiaarrddiinnoo  Giochi in giardino 

SSffiiddee  aa  bbiilliiaarrddiinnoo
Sfide a biliardino

Nella sala bar della struttura si svolgono coinvolgenti sfide a
biliardino, un’attività molto apprezzata dagli ospiti. I momenti di

gioco favoriscono la socializzazione, il divertimento e la sana
competizione, creando occasioni di incontro e condivisione tra i

partecipanti.
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Ogni settimana il giardino della
struttura si anima con attività

ludiche e ricreative pensate per gli
ospiti. I giochi all’aria aperta
rappresentano un piacevole

momento di svago, stimolano la
partecipazione attiva e

contribuiscono a mantenere vive le
relazioni sociali in un ambiente

sereno e accogliente.
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Musico-terapia
Con cadenza quindicinale si svolgono gli incontri di

musico-terapia curati dal volontario Erasmo. Attraverso la
musica, il canto e l’ascolto condiviso, gli ospiti vivono

momenti di coinvolgimento emotivo, espressione
personale e socializzazione, in un clima sereno e

stimolante.

Letture ad alta voce in giardino
Ogni venerdì mattina, nel giardino della struttura, si tengono

gli appuntamenti con le letture ad alta voce organizzate
dall’Associazione LaAV. Questi incontri rappresentano

un’occasione preziosa di incontro, ascolto e condivisione,
offrendo agli ospiti momenti di svago culturale e di

arricchimento personale immersi nella piacevole cornice del
giardino.



Torneo di briscola e Festa del gelato
Nel mese di luglio, in collaborazione con l’AVULSS, è stato

organizzato un partecipato torneo di briscola, che ha
coinvolto numerosi ospiti in piacevoli momenti di svago,

socializzazione e sana competizione.
Il 27 luglio, in occasione della tradizionale Festa del

gelato, durante la quale l’AVULSS ha offerto il gelato a
tutti gli ospiti, si è svolta la premiazione dei vincitori del

torneo. La giornata è stata inoltre arricchita dai
festeggiamenti dedicati ai compleanni del mese,
celebrati insieme in un clima di gioia, amicizia e

condivisione.



Attività ricreative in giardino
Ogni settimana il giardino della struttura diventa uno

spazio di incontro e partecipazione grazie a numerose
attività ricreative e di stimolazione cognitiva. Gli ospiti

sono coinvolti in giochi cognitivi, maxi cruciverba,
indovinelli, quiz musicali e nella lettura dell’almanacco,

momenti piacevoli che favoriscono la socializzazione, la
memoria, l’attenzione e il benessere generale. Questi

appuntamenti rappresentano un’occasione preziosa per
trascorrere del tempo insieme in un clima sereno,

stimolante e divertente.



Momenti all’aria
aperta

Lunedì 13 luglio è
stata organizzata una
piacevole colazione in

giardino,
un’occasione per

iniziare la giornata in
compagnia, immersi

nell’atmosfera
rilassante degli spazi
esterni della struttura.
Mercoledì 29 luglio gli

ospiti hanno invece
partecipato a una

gustosa merenda in
giardino, trascorrendo

un pomeriggio
all’insegna della
convivialità e del

benessere. Entrambi
gli appuntamenti

sono stati
particolarmente

apprezzati, offrendo
momenti di incontro,
condivisione e svago

all’aria aperta.
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