
ATTIVITA’ CASA DI RIPOSO “VITTORIO EMANUELE II” di Jesi 

Le attività di animazione proposte spaziano da manuali, espressive e creative (pittura, 
manipolazione, laboratori di riciclo creativo), alle attività di stimolazione cognitiva 
(cruciverba, giochi di parole, memory, racconti, giochi musicali, giochi di carte), motoria 
(ginnastica dolce) e psicosensoriale con musica e stimolazione dei cinque sensi. 

 
 

FIORI PROFUMA BIANCHERIA CON LA PASTA DI SALE 
 

 
Gli ospiti hanno preparato la pasta di sale, creato dei fiori, una volta essiccati li hanno 
pitturati con le tempere e spruzzati con del deodorante per profumare la biancheria. 



CARTELLONE PER SAN SETTIMIO 
 
 

È stato chiesto agli anziani cosa ricordasse 
loro la festa del patrono. 

 
 
 
 
 
 
 

CARTELLONE PER IL MESE DI SETTEMBRE 
 
 

Gli ospiti hanno realizzato i grappoli 
d’uva facendo delle palline con la carta 
velina, quest’attività è servita per far 
riaffiorare i loro di ricordi, le loro 
esperienze di vita nei campi. 



FESTA DEI NONNI 
 

 
 

  
 

Ogni ospite che ha partecipato all’attività ha colorato la propria coppia di nonni, 
scrivendo i loro nomi e intorno i nomi dei loro nipoti, insieme abbiamo scelto una 

poesia sui nonni da scrivere sul cartellone. 
 

TESSUTI DI CARTA 
 
 
 

 
Attività di motricità fine, gli ospiti hanno creato un tessuto, ordito e trama 

intrecciando delle strisce di carta, poi hanno scelto quale cornice mettere sopra 
creando fiori o farfalle. 



MANDALA DI SALE 
 

 
 

 
 

Mandala colorati con il sale. Gli ospiti 
prima hanno colorato il sale con i 
pennarelli, poi lo hanno utilizzato per 
colorare i mandala. 



QUADRO IN RILIEVO CON LA TECNICA DELL’ORIGAMI 
 

 
 
 

 
 

 

L’attività svolta ha permesso di utilizzare diverse tecniche più o meno complicate, 
permettendo la partecipazione di ospiti con diversi livelli cognitivi e di manualità, 
infatti per realizzare questo cartellone alcuni ospiti hanno colorato, strappato la carta 
velina, incollato, altri sotto la guida dell’educatrice hanno realizzato semplici origami. 



RICORRENZA DEI DEFUNTI 
 

 
 

 
 

Ogni ospite che ha partecipato 
all’attività ha creato il proprio 
crisantemo in omaggio ai propri 
defunti. 

 
 
 
 
 
 

STELLA DI NATALE CON MATERIALE DI RICICLO 
 
 

Gli ospiti hanno realizzato una stella 
di Natale con delle bottiglie di 
plastica dell’acqua, della carta velina 
e del cartoncino. 



CALZE DELLA BEFANA IN FELTRO O CARTA CON LA TECNICA 
 

DELL’ORIGAMI 
 

Gli ospiti hanno tagliato le calze della 
Befana sul pannolenci e le hanno poi 
decorate, altre calze sono state 
realizzate con la carta da pacchi, 
utilizzando la tecnica dell’origami, 
poi per la Befana sono state riempite 
di caramelle e distribuite agli ospiti. 

 
 

SEGNALIBRO PER SAN VALENTINO 
 

Alcuni ospiti avevano piacere di fare 
un pensierino per San Valentino al 
personale della struttura che a vario 
titolo si occupa di loro, quindi 
abbiamo preparato una ottantina 
circa di segnalibro, ognuno con una 
frase diversa pensata da loro sul 
tema dell’amore, dell’amicizia e della 
gratitudine. 



FESTA DELLA DONNA 
 

 

 
 

Cartellone, gli ospiti hanno scritto nei 
bolli gialli o nomi di donne che si sono 
contraddistinte per il loro operato 
nel mondo dello spettacolo, dello 
sport, del sociale e della scienza. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biscotti fatti dalle ospiti in occasione 
della Festa della donna. 



PASQUA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cartellone, l’albero di Pasqua fatto dagli ospiti. 
 
 

MUSICA 

 Musica e canti dal vivo con un musicista, nel salone 
Borini. 

 
 
 

GINNASTICA DOLCE 

Ginnastica dolce nei refettori, 2 volte la 
settimana. 



ATTIVITA’ PSICOSENSORIALE GIOCHI DI PAROLE 
 

 
 

  
Una volta la settimana nella saletta degli 

incontri. 
L’attività prevede stimolazione tattile, uditiva e 

olfattiva di oggetti/suoni/odori per la 
reminiscenza degli ospiti rispetto a sensazioni/ 
emozioni che lo riportino ad episodi piacevoli 

della vita 
 

GIOCHI DI CARTE 

Due o tre volte la settimana: giochi di parole, 
cruciverba, memory al nucleo 1. 

 
 
 
 
 
 
 

CURA DI SÉ 
 

  
 

2 volte la settimana, nei refettori dei nuclei. 1/2 volte la settimana a richiesta delle ospiti. 



CARNEVALE CON L’AVULSS GIOCHI DI MEMORIA 
 

 
 

 
 

Nel nucleo 1, l’Avulss ha organizzato un 
pomeriggio musicale con un loro volontario che 
suona la tastiera e canta. 1/2 volte la settimana al nucleo 1. 

 
PASQUELLA 

 
 

Pasquella nei refettori dei nuclei con il gruppo 
della Pasquella di Varano. 


