TTIMANA

ERVELLO

Dal 9 al 15
marzo 2026

Un invito a prendersi cura
della mente a ogni eta.

Una settimana di incontri, screening e iniziative
dedicate agli anziani e ai caregiver per promuovere
prevenzione, consapevolezza e benessere mentale.
A cura dell'U.O.C. Anziani di ASP AMBITO 9.

Programma degli eventi



Lunedi 9 MARZO 2026
dalle ore 14:30 alle 16:00

LABORATORIO
DI ARTETERAPIA

Attivita per gli ospiti del Centro diurno demenze
Cassio Morosetti, con Isabella Giampieretti.

Martedi 10 MARZO 2026
dalle ore 17:00

INVECCHIARE BENE SI PUO?
STRATEGIE E STRUMENTI
PER RESTARE ATTIVI

Incontro al Centro divertirsi insieme dell’AVULSS
di Largo Salvatore Allende 13/c, con la dott.ssa
Chiara Pigliapoco e dott.ssa Lorenza Staffolani.

Per informazioni, AVULSS: 329 475 4256

Mercoledi 11 MARZO 2026
dalle ore 17:15 alle 19:15

INCONTRO AL
CAFFE ALZHEIMER

Attivita ludico creativa per fragili con demenza.

ATTIVITA DI SCREENING GRATUITA
PER IL BURNOUT DEI CAREGIVER

Valutazione del livello di stress, affaticamento emotivoe
psicologico, orientamento personalizzato ai servizi del territorio.

Per informazioni e prenotazioni,
dott.ssa Chiara Pigliapoco: 334 974 9566
dott.ssa Lorenza Staffolani: 338 773 5532

*Durante l'attivita per i caregiver, le persone fragili con demenza potranno essere
lasciate in compagnia dei volontari dell’Associazione Alzheimer Marche.



Venerdi 13 MARZO 2026
dalle ore 9:30 alle 11:00

LABORATORIO
TEATRALE OVER 65

Spettacolo teatrale di restituzione del laboratorio
over 65, riservato agli ospiti della struttura
residenziale Vittorio Emanuele Il di Jesi.

9000 venerdi 13 MARZO 2026
MAPPET dalle ore 16:00 alle 19:00

POMERIGGIO ALLA
BOCCIOFILA JESINA

Ore 16:00 - Restituzione del progetto MAPPET

Presentazione dei risultati ottenuti e delle attivita realizzate.

Ore 17:00 - Concerto La Macina
Intrattenimento con il gruppo musicale.

Ore 18:00 - Aperitivo
Gratuito per tutti i partecipanti.

Per informazioni [martedi-giovedi, 9:00-13:00],
Vincenzo Grasso: 0731236911

Sabato 14 MARZO 2026
dalle ore 10:00 alle 12:00

SORRISI E SOLLIEVO

Presso il centro Diurno demenze Cassio Morosetti di Jesi,
via Finlandia, 2. Servizio dedicato alle persone affette da
demenza, in compagnia di personale qualificato.

Accesso gratuito. Per prenotazione Associazione
Alzheimer Marche: 334 698 9688
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Domenica 15 MARZO 2026

dalle ore 17:30, presso Teatro Studio Valeria Moriconi

MAX CIMATTI in

CHI SEI TU? QUANDO
LA MEMORIA SVANISCE
MA L'AMORE RESTA

Ingresso gratuito senza prenotazione.
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